ANEXO “B” — ATO 17.553/22 GABARITO E PROVA CURSO DE FORMAGCAO DE
INSTRUTOR DE GUARDA-VIDAS
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32 PROVA DE PROFICIENCIA — INSTRUTOR DE GUARDA-VIDAS

QUESTAO 01 - Marque a alternativa VERDADEIRA:
A. - A Analise Preliminar de Riscos, é o estudo feito por especialistas das diversas
areas de atuacado que durante a fase de concepcgao, desenvolvimento de um projeto
ou sistema, tem a finalidade de determinar os possiveis riscos que poderdo ocorrer

na fase operacional de uma atividade.

B. - Revisdo de problemas conhecidos: consiste ignorar as analogias ou similaridades
com outros sistemas, para determinagao de riscos que poderao estar presentes no

sistema que esta sendo desenvolvido, tomando como base a experiéncia passada.

C. - Determinagdo dos riscos principais: identificar os riscos potenciais, ou seja, sem
potencialidade para causar lesdes diretas e imediatas, perda de funcao (valor),

danos a equipamentos e perda de materiais.

D. - Analisar os métodos de restricdo de danos é criar novos métodos mais eficientes
para restricdo geral, ou seja, para a limitagdo dos danos gerados caso ocorra perda

de controle sobre 0s riscos.

QUESTAO 02 - Marque a alternativa FALSA:

A. - Os recursos devem ser organizados para que nao haja sobrecarga e nem desperdicios.
Uma vez feito isso, devem ser distribuidos todos de uma vez aos envolvidos, visando
esgotar recursos ociosos no almoxarifado.

B.- Na operacdo, o chefe da equipe é o profissional responsavel em: PLANEJAR,
COORDENAR, DIRIGIR e CONTROLAR as agbes da equipe.

C.- Visando utilizar somente o necessario para resolver a situagao, para que recursos nao
sejam desperdicados ou perdidos durante a operacao, o chefe de equipe definira as areas

de trabalho de sua equipe em zona fria, morna e quente



D. - O plano de emergéncia € um documento que expressa o planejamento de resposta a
uma determinada ocorréncia em uma edificacdo. Contempla as provaveis emergéncias que
poderao ocorrer e os procedimentos que deverdo ser adotados e a ABNT, por meio da
NBR15.219:2005, estabelece as condicbes minimas para a elaboracdo, implantacéao,

manutencao e revisdo de um Plano de Emergéncia.

QUESTAO 03 - O livro didatico é importante recurso didatico-pedagégico paa o
professor no seu exercicio de magistério. Leia as assertivas a seguir e marque a
opcao INCORRETA:

A — O livro didatico foi fruto da inveng¢ao da imprensa no século XV, sendo produzido em

série e espalhando a verdade cientifica universal.

B - O livro didatico pode ser definido como um produto cultural que se encontra no

cruzamento da cultura, da Pedagogia, da producao editorial e da sociedade.

C — A histdria do livro didatico no Brasil advém de uma politica educacional burocratica, que

excluia o professor de quaisquer decisdes sobre a selecao do livro didatico.

D — Segundo a educadora Magda Becker Soares, a utilizacao do livro didatico € uma forma

de apoio ao trabalho do professor, mas nao o Unico recurso.

QUESTAO 04 — Métodos de ensino sdo determinados pela relagdo objetivo contetido
e referem-se aos meios para alcangar objetivos gerais e especificos do ensino. Sobre

os métodos de ensino marque a opgao INCORRETA:

A — Implicam uma sucessao planejada e sistematizada de agdes exclusivamente do

professor.
B — S&o0 orientados para objetivos.

C — Dependem dos conteudos especificos e dos métodos peculiares de cada disciplina e

dos métodos de assimilagio.

D — Dependem das caracteristicas dos alunos quanto a capacidade de assimilagao,
conforme: idade, nivel de desenvolvimento mental e fisico, caracteristicas socioculturais e

individuais.



QUESTAO 05 - Com base na Lei N° 11.110, de 20 de margo de 2018, que obriga o
clube desportivo e o clube de campo com piscina a manter guarda-vidas em suas
dependéncias e da outras providéncias, todas alternativas apresentam uma sang¢ao
prevista EXCETO.

A — Suspenséao do funcionamento do clube.
B — Multa, por autuacéo.
C - Multa em dobro, por autuacao, para o caso de reincidéncia.

D — Adverténcia escrita.

QUESTAO 06 — Com base nos Uniformes da brigada e do brigadista profissional.,
pode-se afirmar, EXCETO.

A — Boné é um item obrigatorio, devendo ser na cor vermelha.
B — E proibida a utilizacéo da designacdo “corpo de bombeiros” nos uniformes.
C - E vedada a utilizagéo de boina.

D — A identificacdo € um item obrigatéria, devendo ser afixada na regido do térax, do

lado direito, constando o nome do brigadista profissional.

QUESTAO 07 - Com base nas atribuicbes e atuagcio da do engenheiro de
seguranca do trabalho, engenheiro ou arquiteto com especializacao em
seguranga do trabalho e técnico em seguranca do trabalho, pode-se afirmar,
EXCETO.

A — A atuacdo dos profissionais, engenheiro de seguranga do trabalho, engenheiro
ou arquiteto com especializagdo em seguranga do trabalho e técnico em segurancga

do trabalho, pode ocorrer somente por intermédio dos Centros de Formacao.



B - O Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Engenheiro ou Arquiteto com
especializagdo em Seguranga do Trabalho e Técnico em Seguranga do Trabalho

poderao atuar apenas na formagao da brigada organica, nivel basico.

C - Para os profissionais, engenheiro de seguranga do trabalho, engenheiro ou
arquiteto com especializagdo em seguranga do trabalho e técnico em seguranga do
trabalho, na hipétese de desvinculacdo do centro de formacdo aplica-se

exclusivamente para a formagéo do brigadista organico nivel basico.

D - A formacéao do brigadista organico nivel basico podera ser realizada utilizando-se
da estrutura do centro de formagao, ou entdo, da propria estrutura da edificacdo em

que atuara a brigada orgénica.

QUESTAO 08 - S3o sinais e sintomas apresentados por vitimas com suspeita de TRM,
EXCETO.

A - Muita espuma na boca/nariz.
B - Perda de movimento ou fungdo de membro.
C - Dor na regiao cervical.

D - Perda de sensibilidade das extremidades.

QUESTAO 09 - Sio sinais do afogamento Grau 1 (um).
A - Presenca de tosse e auséncia espuma na boca/nariz.
B - Presenca de muita espuma na boca/nariz.

C - Presenca de pouca espuma na boca/nariz.

D - Auséncia de tosse e auséncia de espuma na boca/nariz.

QUESTAO 10 - Sdo condutas a serem adotadas no tratamento de afogado Grau 1

(um).

A - Fornecer repouso, aquecimento e medidas que visem o conforto e tranquilidade do
paciente.

B - Ministrar oxigénio a 5 litros/min, com cateter nasal.

C - Colocar na posigao lateral de seguranca sobre o lado direito.

D - Aquecer, lateralizar e encaminhar ao hospital.



QUESTAO 11 - Sdo condutas a serem adotadas no tratamento de afogado Grau 4

(quatro):

A - Ministrar oxigénio a 15 litros/min, com mascara de nao-reinalagdo e monitorar com
oximetro.

B - Realizar insuflagdes com ciclos adequados a faixa etaria da vitima conforme protocolos
especificos.

C - Realizar ressucitagao cardio-pulmonar.

D - Colocar na posicao lateral de seguranca sobre o lado direito, aquecer e fornecer

oxigénio a 5 litros/min.

QUESTAO 12 - Sobre o conceito de afogamento, é CORRETO afirmar.

A - E a aspiracéo de liquido que compromete a funcéo respiratéria, que fica prejudicada
pela entrada de liquido nas vias aéreas, impedindo as trocas gasosas.

B - O termo afogamento refere-se apenas a vitimas em o6bito.

C - Afogamento € a aspiragéo de liquido n&o corporal por degluticdo, devido a imerséo ou
submerséo.

D - Afogamento primario é aquele que é precedido de outros acidentes, como TRM - trauma

raquimedular.

QUESTAO 13 - S3o condutas a serem adotadas no tratamento de afogado Grau 3

(trés).

A - Ministrar oxigénio a 15 litros/min, com mascara de nao reinalagdo e encaminhar ao
hospital.

B - Tranquilizar a vitima e liberar no local.

C - Colocar na posigao lateral de seguranca sobre o lado direito e monitorar com oximetro
de pulso possivel evolugdo para parada respiratoria e liberar do local em caso de
recuperagao.

D - Ministrar oxigénio a 5 litros/min, com catéter nasal e encaminhar ao hospital.

QUESTAO 14 - Sao etapas na avaliacdo secundaria de paciente clinico com dor

precordial, Exceto:



A — Escala de CINCINNATI.
B — SAMPUM.
C - OPQRST

D — Exame fisico.

QUESTAO 15 - Das situagdes abaixo, qual é indicativa para repetir a avaliagio

primaria conforme ITO N° 23?

A - Apés a extracdo do paciente dentro de residéncia.

B - Apds intervencéao de tratamento junto ao paciente, ao longo do transporte.
C - De 15 em 15 min, em casos de load and go.

D - De 15 em 15 min, no paciente INSTAVEL.

QUESTAO 16 — Conforme ITO N° 23, das alternativas abaixo marque a unica

alternativa que se refere ao tratamento de uma RCP de alta qualidade:

A - Evite excesso de ventilagcdo porque pode provocar distensao gastrica e dificultar o

retorno venoso ao coragao.
B - Deprima o torax da crianga entre 5 cm e 6 cm.

C -0 socorrista 2 (posicao cefalica) deve vedar a mascara com uma das maos e efetuar a

ventilagdo com a outra mao.

D - Realize as compressdes com velocidade de no minimo 100 por minuto.

QUESTAO 17 - Ao realizar a analise de um recém-nascido (RN) devemos observar os
seguintes aspectos: bom ténus muscular; gestagcdo a termo e respirando ou
chorando. Caso o RN responda negativamente a um dos aspectos, o socorrista NAO

deve realizar a seguinte intervencgao:



A - Faca a hiperextensao das vias aéreas e verifique a respiragao.
B - Oferte 5 ventilagbes com BVM, em ar ambiente, se FC < 100 BPM.
C - Limpe as vias aéreas com pera de aspiracao se necessario.

D - Avalie e monitore a frequéncia cardiaca (FC).

QUESTAO 18 - A decisdo de transporte de um paciente adulto em PCR, quando o SAV

nao estiver disponivel ou a caminho, deve ser tomada nos seguintes casos, EXCETO:
A -Ap0s a aplicagao de 6 a 9 choques consecutivos, separados por 2 minutos de RCP.
B - Em caso de ambiente hostil, mesmo na auséncia dos critérios anteriores.

C - O paciente apresenta sinais de retorno espontaneo da circulagédo, presencga de pulso
central palpavel, retorno da respiragdo com expansao visivel do térax, retorno da

consciéncia ou manifestacdo de movimentos

D - Apos o DEA emitir 3 mensagens consecutivas, separadas por 2 minutos de RCP, de que

o choque néo ¢ indicado.

QUESTAO 19 - O Desfibrilador Externo Automatico (DEA) é um aparelho que
proporciona a aplicagcao de uma corrente elétrica no coragao de um paciente que esta
em parada cardiorrespiratéria (PCR). Conforme descrito na ITO N° 23 sao potenciais

efeitos adversos/complicagées do uso do DEA, EXCETO:

A - Em recém-nascido pode causar miocardite.

B - Lesdes no operador ou pessoas proximas em contato com o paciente.
C - Desativagao de marca-passo ou cardiodesfibrilador implantado (CDI).

D - Queimaduras na pele do paciente.

QUESTAO 20 - O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ocorre quando o fluxo sanguineo

nas artérias coronarianas é interrompido ou reduzido subitamente a ponto de



provocar a morte de células do tecido do miocardio. Os equivalentes anginosos sao o
conjunto de sinais e sintomas que devem ser reconhecidos como indicativos da

possibilidade de IAM, quando manifestados por, EXCETO:
A - Hipertensos.

B - Mulheres.

C - Imunossuprimidos.

D - Idosos.



